
INSEKTEN SCHÜTZEN! PESTIZIDE STOPPEN!
AKTIONSKOSTÜME SELBER BASTELN

INSEKTEN
SCHÜTZEN!

Nutzen Sie selbst gebastelte Kostüme, um auf die Bedrohung unserer heimischen Insekten 
aufmerksam zu machen. Gerade die großen Flügel sind echte Hingucker und sorgen sowohl 
bei Aktionen als auch bei Infoständen und Veranstaltungen für viel Aufsehen.

Um die Flügel effektvoll und kräftesparend einzusetzen, werden Holzstäbe in der Oberkante 
der Flügel eingefasst und die Flügelhälften an einem rucksackähnlichen Trägergestell befestigt. 
Sind die Flügel einmal fertig, kann das restliche Kostüm einfach um passende Kleidungsstücke 
– schwarze Hose und schwarzes oder gelbes T-Shirt – ergänzt werden. Eine Hummel gewinnt 
wenn nötig z. B. mit Kissen zusätzliche Körperfülle.

Viel Spaß beim Nähen und Bemalen!

Material:
	 Baumwollstoff schwarz oder weiß 2 m x 2 m

	 Filz als Rückenteil 40 cm x 60 cm für Erwachsene 

	� 2 Rundhölzer: Länge je 50 cm, Durchmesser circa 1,5 cm  
(hierbei lässt sich gut ein alter Besenstiel verwenden)

	 2 Gummibänder: je 25 cm lang, 2 cm breit

	 Malunterlage, z. B. alte Wachstischdecke, Zeitungen oder Pappe

	 Pinsel (ein großer und ein kleinerer)

	 Stoffmalfarbe (achten Sie darauf, dass die Farben auf dem Stoff decken)

	 Schere, Schneiderkreide, Stecknadeln

	 Nähmaschine und Garn (schwarz oder weiß)

	 Zollstock oder Maßband

Noch ein wichtiger Hinweis: 
Da das Rückenteil aus Filz besteht, ist das Kostüm nicht waschmaschinenfest. Sollte das für  
Sie wichtig sein, informieren Sie sich am besten im Stoffladen über mögliche Alternativen.

TIPP
Verwenden Sie 

Bio-Baumwollstoff.

TIPP
Für Schmetterlingsflügel nehmen Sie schwarzen, für Bienenflügel weißen Stoff.



Schritt 1: Zuschneiden
Breiten Sie den Stoff großflächig aus, schneiden Sie ihn auf waagerecht 2 m und 
senkrecht 1,20 m zu.
Markieren Sie am oberen Rand 10 cm, um dort später die Holzstäbe einzunähen.  
Berücksichtigen Sie dafür zusätzlich Nahtzugaben für den Saum von mindestens 
2 cm. Am besten kennzeichnen Sie diese mit der Schneiderkreide.

Schritt 2: Grundform der Flügel
Malen Sie nun die gewünschte Flügelform mit der Schneiderkreide auf.
Danach wird das Muster eingezeichnet. Schneiden Sie nun die Flügel aus.
Wichtig: Lassen Sie in der Mitte der Flügel genügend Stoff an dem später der Filz des 
Rückenteils befestigt werden kann (mind. 50 cm Höhe von der Oberkante).
Schneiden Sie die Flügelform aus. (Saum wird in Schritt 6 versäubert.)

Schritt 3: Vorderseite bemalen 
Tragen Sie die Farben ruhig sehr dick auf um die  
Farbintensität zu steigern.  
Das Trocknen dauert i.d.R. um die 2 Stunden.  
Wenn nötig sollte die Farbe anschließend nochmals 
aufgetragen werden.

Schritt 4: Rückenteil nähen
Während die Farbe trocknet kann mit dem Rückenteil begonnen werden. 
Hierfür wird der Filz an den Rücken gehalten und der Abstand der Schultern mit 
Schneiderkreide gekennzeichnet.
An beiden Seiten wird nun am oberen Rand der Anfang eines Gummibands an 
den Filz genäht. Das Ende wird etwa 20 cm weiter unten befestigt. Dies geht 
entweder mit der Nähmaschine oder händisch mit dem Steppstich.

2,00 m

10 cm

1,20 m
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Schritt 5: Rückseite bemalen
Die Vorderseite des Kostüms sollte nun getrocknet sein. 
Sind die Farbe nicht auch auf der Rückseite sichtbar, tragen Sie das 
Muster noch einmal auf der anderen Seite auf.
Möglicherweise muss die Farbe gebügelt werden, um wasserfest zu sein.

Schritt 6: Saum
Wichtig: Die obere Kante bleibt vorerst wie sie ist.  
Den Saum mit Stecknadeln fixieren.
Das Versäubern geht am schnellsten mit der 
Nähmaschine. Hier reicht ein einfacher Steppstich. 
Einfach am vorgesteckten Saum entlang nähen.

Schritt 7: Rundhölzer einnähen
Sie legen jedes Rundholz an den Rand der Oberkante und schlagen die freien 
10 cm um das Holz. Auch hier befestigen Sie den Stoff mit Stecknadeln, nehmen 
die Hölzer raus und nähen den Tunnel für die Hölzer an der Oberkante mit einem 
Zick-Zack-Stich.
Die Rundhölzer werden nun im Tunnel am äußeren Rand eingenäht.

Schritt 8: Rückenteil befestigen
Zuletzt legen Sie das Rückenteil mittig an die Oberkante des Kostüms  
und befestigen es mit Stecknadeln.
Mit einem Zick-Zack-Stich nähen Sie an der oberen und unteren Seite  
des Rückenteils entlang. 

Schritt 9: Kleidung für das Kostüm
Ein Schmetterling kleidet sich ganz in schwarz.  
Die Biene benötigt eine schwarze Hose und ein  
schwarzes Langarmshirt. Darüber ein gelbes T-Shirt,  
das mit schwarzen Streifen bemalt  
werden kann. 

TIPP
Aus schwarzen Haarreifen 

und Pfeifenputzern können 

Sie sich Frühler basteln.
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